
2024年1月

■お申し込み・お問合わせ

048-990-1346
イオンボディ レイクタウン店

キャンセル料は、いただいておりません。
キャンセルの際は、必ずご連絡ください。

※講座開催日一週間前までに2名様以上のご予約がない場合は中止になることがございますのでご了承ください。その際は、ご連絡致します。

＊交通機関の事情・天変地異などで休講させて頂く場合がございます。＊講師の体調不良や、やむを得ない事情により急遽休講・日程変更となる場合がござ
います。＊教室内での録音・録画・飲食・喫煙・受講生の方以外の方の同伴・見学・ペットの連れ込みはお断りいたします。
＊受講料金の返金は一切致しません。＊スクールの受講料金は特別割引や特別特典の対象外とします。＊キャンセルは開催日一週間前までにご連絡ください。

1/17
（水）
13:00-
14:30

アロマストレッチ
受講料：2,794円（税込）
定員：４名

講師：池田眞津枝
（AEAJ認定アロマテラピーインストラクター/アロマセラピスト）

慌ただしい日常や、デスクワークなどで、気
づかず呼吸が浅くなってしまいます。身体の
しくみを知り、アロマの香りで癒され、呼吸
を見直してみませんか？ヨガインストラク
ターによる呼吸・ストレッチレッスン！

イオンボディで

素敵な
アロマ＆ハーブ

ライフワークショップワークショップ
毎月開催！知りたい、楽しいがたくさん！

参加費：1,100（税込） 定員：各回4名1/5
（金）

バスソルト作り

簡単30分で、ハーブとソルトの可愛いバスソルトを作りませんか？
プレゼントにもぴったり！

①11:00-11:30 ②12:00-12:30
③14:00-14:30 ④15:00-15:30

ご予約優先/当日受付可

1/11
（木）

ハンドトリートメント
受講料：2,794円（税込）
定員：４名

講師：朏悦子
（AEAJ認定アロマテラピーインストラクター/アロマセラピスト）

手先の冷えが気になる季節に。
身近な方とのコミュニケーションに。
アロマが香る心地よい時間をお過ごしください。
ご家族・お友達同士のご参加大歓迎！

10:30-
12:00

女性限定

持ち物：バスタオル2枚

1/11
（木）

ヘッドトリートメント
受講料： 2,794円（税込）
定員：４名

講師：朏悦子
（AEAJ認定アロマテラピーインストラクター/アロマセラピスト）

気づかず凝り固まっている頭皮をほぐしてい
きます。ヘアケアにぴったりなエッセンシャルオ
イルの取り入れ方もご紹介します！
お顔もすっきり明るく導きます。

1３:０0-
1４:30

女性限定
持ち物：フェイスタオル2枚

1/17
（水）
10:30-
12:00

アロマスキンケア作り
受講料：2,794円（税込）
定員：４名

講師：池田眞津枝
（AEAJ認定アロマテラピーインストラクター/アロマセラピスト）

アロマスキンケアを作りながら、
心と身体を、外側からと内側から整える
エッセンシャルオイルの活用法が知れる。
・クレイパック・トリートメントオイルを製作します。
アロマでいつものお手入れをさらに楽しく！

1/6
（土）

店頭スペース

セミナールーム

セミナールーム

セミナールーム

セミナールーム


