
2024年2月

※講座開催日一週間前までに2名様以上のご予約がない場合は中止になることがございますのでご了承ください。その際は、ご連絡致します。

＊交通機関の事情・天変地異などで休講させて頂く場合がございます。＊講師の体調不良や、やむを得ない事情により急遽休講・日程変更となる場合がございます。＊教室内での

録音・録画・飲食・喫煙・受講生の方以外の方の同伴・見学・ペットの連れ込みはお断りいたします。

＊受講料金の返金は一切致しません。＊スクールの受講料金は特別割引や特別特典の対象外とします。＊キャンセルは開催日一週間前までにご連絡ください。

イオンボディで

素敵な
アロマ＆ハーブ

ライフ

ワークショップワークショップ
毎月開催！知りたい、楽しいがたくさん！

2/29
（木）

参加費：1,375円（税込） 定員：各回4名2/25
（日）

アロマロールオン作り

今回は、「ホルモン美人」をテーマに、ホルモン美人度チェックや
おすすめアロマをご紹介します！アロマで健康的な美しさを！

①11:00-11:30 ②12:00-12:30
③14:00-14:30 ④15:00-15:30

ご予約優先/当日受付可

店頭スペース

■お申し込み・お問合わせ

048-990-1346
イオンボディ レイクタウン店

キャンセル料は、いただいておりません。
キャンセルの際は、必ずご連絡ください。

（ミキシングボトル代含む）

ホロスコープを読む講座ではありません。

2/26
（月）

セルフ首肩トリートメント
受講料：2,794円（税込）
定員：４名

講師：池田眞津枝
（AEAJ認定アロマテラピーインストラクター/アロマセラピスト）

肩のコリや疲れ目にお悩みの方は、
いつものお手入れに簡単セルフトリートメントを
取り入れてみませんか？アロマに癒されますよ。

13:00-
14:30

女性限定

持ち物：フェイスタオル2枚
セミナールーム

2/26
（月）

アロマ占星術
受講料：2,794円（税込）
定員：４名

講師：池田眞津枝
（AEAJ認定アロマテラピーインストラクター/アロマセラピスト）

生年月日・出生時間・出生地をお伺いします。
事前に講師がホロスコープを導き出し、解説。
スプレーを製作します。

10:30-
12:00

製作：アロマスプレー セミナールーム

2/28
（水）

バッチフラワーレメディ
受講料：3,498円（税込）
定員：４名

講師：田中佳代
（JAMHA認定ホリスティックハーバルプラクティショナー ）

「心を癒すフラワーセラピー」です。
自分に必要なレメディをブレンドしてお持ち帰り
頂く講座です。

10:30-
12:00

製作：ブレンドレメディ
セミナールーム

2/15
（木）

約20種類のエッセンシャルオイルの中から、
お好みの香りをブレンドしてオリジナルの
フレグランスを製作します。

エッセンシャルオイルブレンドレッスン
受講料：2,794円（税込）
定員：４名

講師：朏悦子
（AEAJ認定アロマテラピーインストラクター/アロマセラピスト）

10:30-
12:00

製作：アロマフレグランス
セミナールーム

2/28
（水）

ハーブでストレスケア
受講料：2,794円（税込）
定員：４名

講師：田中佳代
（JAMHA認定ホリスティックハーバルプラクティショナー ）

ハーブティを飲んでリラックスしませんか？
ストレスによる心身の症状やそれに合わせた
ハーブの取り入れ方をご紹介します。

13:00-
14:30

製作：ハーブ軟膏
セミナールーム

2/15
（木）

からだ温めアロマ
受講料：2,794円（税込）
定員：４名

講師：朏悦子
（AEAJ認定アロマテラピーインストラクター/アロマセラピスト）

冷えや乾燥が気になる季節は、エッセンシャル
オイルの香りで心も身体もポカポカに！
リラックスタイムをお過ごしください。

13:00-
14:30

製作：トリートメントオイル
セミナールーム

2024年3月

※講座開催日一週間前までに2名様以上のご予約がない場合は中止になることがございますのでご了承ください。その際は、ご連絡致します。

＊交通機関の事情・天変地異などで休講させて頂く場合がございます。＊講師の体調不良や、やむを得ない事情により急遽休講・日程変更となる場合がございます。＊教室内での

録音・録画・飲食・喫煙・受講生の方以外の方の同伴・見学・ペットの連れ込みはお断りいたします。

＊受講料金の返金は一切致しません。＊スクールの受講料金は特別割引や特別特典の対象外とします。＊キャンセルは開催日一週間前までにご連絡ください。

イオンボディで

素敵な
アロマ＆ハーブ

ライフ

ワークショップワークショップ
毎月開催！知りたい、楽しいがたくさん！

参加費：1,980円（税込） 定員：各回4名まで3/2
（土）

春を告げる花“ミモザ”3月8日国際女性デーにはミモザが溢れます。
生花からナチュラルドライにしたミモザを贅沢に使用したモイストポプリを作ります。

①11:00-11:30 ②12:00-12:30
③14:00-14:30 ④15:00-15:30ご予約優先/当日受付可

店頭スペース
3/6
（水）

■お申し込み・お問合わせ

048-990-1346
イオンボディ レイクタウン店

キャンセル料は、いただいておりません。
キャンセルの際は、必ずご連絡ください。

3/9
（土）

苛性ソーダやオリーブオイルで作る本格的な石鹸つくり。

手作り石けん
受講料：3,960円（税込）
定員：４名

講師：すずきまさえ
（AEAJ認定アロマテラピーインストラクター/アロマセラピスト）

13:00-
15:00

持ち物：空の牛乳パック（500ml）２個、エプロン、マスク、
ゴム手袋、眼鏡又はゴーグル、アームカバー又は袖が隠れる服装

セミナールーム

3/9
（土）

お香調香
受講料：3,520円（税込）
定員：４名

講師：すずきまさえ
（香司）

香司による、インセンスの調合・製作レッスン！
貴重な体験をしてみませんか？

10:30-
12:00

製作：インセンス（三角コーン）

セミナールーム

3/16
（土）

ハーブで免疫ケア
受講料：2,794円（税込）
定員：４名

講師：田中佳代
（JAMHA認定ホリスティックハーバルプラクティショナー ）

ハーブには、健康や美容に役立つ成分が多く含ま
れています。植物の恵みで健やかな毎日を！
セルフケアの方法をご紹介します。

10:30-
12:00

製作：エキナセアチンキ
セミナールーム

3/7
（木）

ヘアオイル作り
受講料：2,794円（税込）
定員：４名

講師：池田眞津枝
（AEAJ認定アロマテラピーインストラクター/アロマセラピスト）

10:30-
12:00

製作：ヘアオイル セミナールーム

3/16
（土）

13:00-
14:30

セミナールーム

3/7
（木）

セルフストレッチ＆呼吸法レッスン
受講料：2,794円（税込）
定員：４名

講師：池田眞津枝
（AEAJ認定アロマテラピーインストラクター/アロマセラピスト）

慌ただしい日常や、デスクワークなどで、気づかず
呼吸が浅くなってしまいます。ヨガインストラク
ターによる呼吸・ストレッチレッスン！

13:00-
14:30

製作：トリートメントオイル セミナールーム

～なめらかな使い心地マーブル模様の石けん～

バッチフラワーレメディ
受講料：3,498円（税込）
定員：４名

講師：田中佳代
（バッチ財団登録プラクティショナー）

「心を癒すフラワーセラピー」です。
自分に必要なレメディをブレンドしてお持ち帰り
頂く講座です。

製作：ブレンドレメディ

本格

（ミキシングボトル代含む）

アロマスキンケアを作りながら、心と身体を、外
側からと内側から整えるエッセンシャルオイルの
活用法が知れる。ヘアオイルオイルを製作します。

先着20名様

※写真はミモザのイメージです。

～天然香原料で作る春を迎えるインセンス作り～

ミモザモイストポプリ作り
参加費：1,980円（税込）

エッセンシャルオイル香る
ミモザとソルトの瓶詰


